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Denise Sonja Engels ist seit 2005 
Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Pro-
blemhautbehandlung und praktiziert in 
Mönchberg. 
 

 

 

DDiiee  MMiittttaaggssbblluummee  ––  ffüürr  ddiiee  SSttuunnddeenn  nnaacchh  ddeemm  SSoonnnneennbbaadd..  
 

 
Die Mittagsblume - auch Eiskraut oder Sodapflanze 
genannt – entstammt einer artenreichen 
Pflanzenfamilie und war ursprünglich einmal in 
Südafrika beheimatet. Heute ist sie nahezu weltweit in 
allen heißen und trockenen Gegenden anzutreffen, so 
etwa auch auf den Kanarischen Inseln. 
 
Die Mittagsblume kann unter sehr extremen 
Standortbedingungen existieren, und auch salzhaltige 
Böden verkraftet sie gut. Ihre enorme Widerstandskraft 
verdankt sie der Fähigkeit Stoffe zu bilden, die sie vor 
Sonneneinstrahlung und Wasserverlust schützen. 
Diese Stoffe zeigen eine Ähnlichkeit zu den 
Substanzen, die auch die menschliche Haut vor 
Austrocknung schützen können. 
 
Noch ein Tipp: In der Hautpflege eingesetzt ist die 
Mittagsblume ein optimaler Feuchtigkeitsspender, der 
insbesondere nach dem Sonnenbad wahre Wunder 
bewirken kann, denn die Mittagsblume ist gut 
verträglich und ihr Einsatz bei Personen mit 

empfindlicher Haut nahezu bedenkenlos möglich. In 
einer kosmetischen Intensivbehandlung gezielt 
eingesetzt, reichert sie die Haut längerfristig mit den 
feucht haltenden Substanzen an und macht sie zart und 
geschmeidig. Durch die Anwendung eines 
kosmetischen Ultraschalls können diese Ergebnisse noch weiter optimiert werden. Probieren Sie 
es einfach mal aus! 
 
Bleiben Sie schön gesund! Herzlichst, Ihre Denise Engels 
 
Über DERMA EVE® 

DERMA EVE® ist ein Institut für Hautbildverbesserung, das seit Januar 2012 in den neu gestalteten 
Räumen der Bodenwiese 11 im Luftkurort Markt Mönchberg in Churfranken zu Hause ist. 
Heilpraktikerin Denise Sonja Engels und ihr Team bringen viel Erfahrung im medizinisch-
naturheilkundlichen Bereich mit, die hier mit den neuesten derma-kosmetischen Erkenntnissen zum 
Vorteil der Kundinnen und Kunden vereint werden. 
DERMA EVE® hat das renommierte Fachmagazin Beauty Forum überzeugt, und wurde zum Institut 
des Monats Oktober 2012 gewählt. Lassen auch Sie sich überzeugen. Jetzt auf 
www.DERMAEVE.com 
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